Лекція 18. ФР хворих на ожиріння.
План
1. Загальне поняття про хвороби при порушеннях обміну речовин.
2. Ожиріння, його класифікація і ступені, ІМТ.
3. Етіологія, патогенез, клініка.
4. Вплив ожиріння на системи і органи людини.
5. Задачі ФР при ожирінні.
6.Особливості дієтотерапії при ожирінні.
7. Особливості ЛФК при ожирінні.
8. Особливості фізіотерапії при ожирінні.
9. Розрахунок і аналіз коефіцієнта втрати маси тіла.
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